
臺北市立西松高級中學 SH150+ 推廣晨間運動 預約單 

請各班體育股長協助推廣班級運動風氣，以增強個人體適能維護身心健康，預約單如有不足可自行影

印使用，如需借用體育相關器材請明確在備註欄註明，亦可利用晨間運動進行各班班際競賽練習以期

爭取班級榮譽、增加班級向心力。 

【預約單須經班級導師同意後簽名才可預約借用晨間運動場地】 

體育組感謝您的配合 
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