
臺北市立西松高中111學年度 

高一學生課程諮詢說明 
1.國家課程與升學管道 
2.西松高中的課程設計 
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教務處報告 2022.09.13. 



核心素養、鞏
固基本學力 
 
各領域都有，
且全國一致的
領綱 
 
學測+分科+
學習歷程檔案 

延伸必修，銜
接大學教育 
 
高二分組重點 
文組、理組的
最大差異 
 
分科+學習歷
程檔案 

1增廣補強 
2自主學習 
3學校活動 
 
 
學習歷程
檔案 

班會 
社團 
 
 
學習
歷程
檔案 

類別項目 

提供適性
與差異化
教學 
 
高三學科
選修 
 
學習歷程
檔案 

課程類別 

發展校本
特色課程 
 
全球議題 
 
 
學習歷程
檔案 

部定 

校訂 
必修 

加深加廣 
選修 

補強性 
選修 

校訂 

部定 
必修 

提供個別化與
差異化之課程 
 
高一全、高三
下跑班選修 
 
 
學習歷程檔案 

多元 
選修 

團體
活動 

彈性
學習 

 108課綱 課程類型架構與內涵 



 大學多元入學方案 
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特殊
選才 

繁星
推薦 

個人
申請 

考試
分發 

特殊學習成果 在校成績優異 

學習歷程檔案 

學科能力測驗 

分科測驗 單科成績優異 學科能力測驗 

學科能力測驗 

大學個人申請 
各校系學習歷程核心資料 

國文  英文   社會   
自然   數學A   數學B 
命題範圍：部定必修 

數甲 數乙 
史 地 公 
物 化 生 

    命題範圍：部定必修 
                加深加廣選修 

 

12月 
1月 

4月 
5月 
6月 

8月 

7月 
11-12日 

1月 
13-15日 



  高中畢業條件 

普通班、IB班： 
 
一、共取得150個學分，
其中包含： 

1.部定必修及校訂必修
科目至少取得102個學
分； 
2.選修科目至少取得
40個學分。 

 
二、德行評量紀錄，未滿
三大過。 

體育班： 
 
一、共取得150個學分，
其中包含： 

1.部定必修一般科目至
少取得76個學分； 
2.部定必修體育專業科
目至少取得43個學分； 
3.選修科目至少取得24
個學分。 

 
二、德行評量紀錄，未滿
三大過。 

英文資優班： 
 
一、共取得150個學分，
其中包含： 

1.部定必修一般科目至
少取得87個學分； 
2.校訂必修特殊需求領
域科目至少取得21個
學分； 
3.選修科目至少取得34
個學分。 

 
二、德行評量紀錄，未滿
三大過。 



 我拿到幾學分？ 

5 



 西松高中的課程規劃  文法商管（社會組） 
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 文組 部定必修 多元選修 團體活動 

一上 
國文

4 
英文

4 
數學

4 
歷史

2 
公民

2 
地理

2 
物理

2 
地科

2 
藝術

2 
生涯

1 
體育

2 
國防

1 
多選

2 
班社 彈性 

一下 
國文

4 
英文

4 
數學

4 
歷史

2 
公民

2 
資訊

2 
化學

2 
生物

2 
音樂

2 
生命

1 
體育

2 
國防

1 
多選

2 
班社 彈性 

  部定必修 加深加廣 校訂必修 

  
  
  
  
  

團體活動 

二上 
國文

4 
英文

4 
數AB 

4 
歷史

2 
地理

2 
自探

2 
音樂

2 
體育

2 
地探

2 
公探

2 
國學

1 
全球

3 
班社 彈性 

二下 
國文

4 
英文

4 
數AB 

4 
公民

2 
地理

2 
自探

2 
家政

2 
體育

2 
歷探

2 
藝選

2 
國學

1 
全球

3 
班社 彈性 

  部定必修 加深加廣 團體活動 

三上 
國文

4 
英文

2 
生科

2 
美術

2 
體育

2 
英作

2 
數乙

4 
歷史

3 
地理

3 
公民

3 
文選

1 
藝選

2 
班社 彈性 

三下 
藝術

2 
護理

2 
體育

2 
語表

2 
閱讀

2 
英聽

2 
英閱

2 
數乙

4 
歷史

3 
地理

3 
公民

3 
文選

1 
多選

2 
班社 彈性 

  部定必修 加深加廣 多元選修 團體活動 

實際科目名稱請看校網課程計畫 



 西松高中的課程規劃  理工生醫（自然組）數理班 
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理組 部定必修 多元選修  團體活動 

一上 
國文

4 
英文

4 
數學

4 
歷史

2 
公民

2 
地理

2 
物理

2 
地科

2 
藝術

2 
生涯

1 
體育

2 
國防

1 
多選

2 
班社 彈性 

一下 
國文

4 
英文

4 
數學

4 
歷史

2 
公民

2 
資訊

2 
化學

2 
生物

2 
音樂

2 
生命

1 
體育

2 
國防

1 
多選

2 
班社 彈性 

  部定必修 加深加廣 校訂必修  團體活動 

二上 
國文

4 
英文

4 
數A 

4 
歷史

2 
地理

2 
自探

2 
音樂

2 
體育

2 
物理

2 
化學

2 
生物

2 
國學

1 
全球

1 
班社 彈性 

二下 
國文

4 
英文

4 
數A 

4 
公民 

2 
地理

2 
自探

2 
生科

2 
體育

2 
物理

2 
化學

2 
生物

2 
國學

1 
全球

1 
班社 彈性 

  部定必修 加深加廣 校訂必修 團體活動  

三上 
國文

4 
英文

2 
家政

2 
護理 

2 
體育

2 
英作

2 
數甲

4 
物理

3 
化學

3 
生物

2 
文選

1 
藝選

2 
全球

1 
班社 彈性 

三下 
藝術

2 
美術

2 
體育

2 
語表

2 
閱讀

2 
英聽

2 
英閱

2 
數甲

4 
物理

3 
化學

3 
生物

2 
文選

1 

全
球
1 

多
選
2 

班社 彈性 

  部定必修 加深加廣 
校訂必修 
多元選修  團體活動 

實際科目名稱請看校網課程計畫 



 西松高中的課程規劃  英文資優班 
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    高一：藝術生活2、音樂2    高二：探究與實作4、校訂必修6、國學常識2、藝能跑選2、英文2     

                                                     高三：各類文學選讀2、藝能跑選2                                                                        872134 

 

英資 部定必修 特殊需求 多元選修 

  
  
  
  
  
  
  
  

團體活動 

一上 
國文

4 
英文

4 
數學

4 
歷史

2 
地理

2 
公民

2 
物理

2 
地科

2 
體育

2 
經典

2 
英聽

2 
多選

2 
班社 彈性 

一下 
國文

4 
英文

4 
數學

4 
歷史

2 
地理

2 
涯命

2 
化學

2 
生物

2 
體育

2 
當代

2 
英聽

2 
多選

2 
班社 彈性 

  部定必修 加深加廣 特殊需求 團體活動 

二上 
國文

4 
英文

3 
數AB 

4 
歷史

2 
公民

2 
家政

2 
音樂

2 
體育

2 
資訊

2 
地探

2 
英溝

2 
獨研

3 
班社 彈性 

二下 
國文

4 
英文

3 
數AB 

4 
地理

2 
公民

2 
美術

2 
生科

2 
體育

2 
公探

2 
歷探

2 
領導

2 
獨研

3 
班社 彈性 

  部定必修 加深加廣 特殊需求 團體活動 

三上 
護理

2 
國防

1 
體育

2 
國文

4 
英文

2 
英作

2 
數乙

4 
歷史

3 
地理

3 
公民

3 
書報

2 
創寫

2 
班社 彈性 

三下 
藝術

2 
國防

1 
體育

2 
語表

2 
閱讀

2 
英聽

2 
英閱

2 
數乙

4 
歷史

3 
地理

3 
公民

3 
創寫

2 
多選

2 
班社 彈性 

  部定必修 加深加廣 特殊需求 多元選修 團體活動 

實際科目名稱請看校網課程計畫 



 西松高中的課程規劃  體育班 
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體育 部定必修 多元選修 

  

  
  

團體活動 

一上 
國文

4 
英文

4 
數學

4 
公民

2 
資訊

2 
物理

2 
地科

2 
專訓

4 
專技

4 
多選

2 
班社 彈性 

一下 
國文

4 
英文

4 
數學

4 
公民

2 
涯命

2 
化學

2 
生物

2 
專訓

4 
專技

4 
多選

2 
班社 彈性 

  部定必修 加深加廣 團體活動 

二上 
國文

4 
英文

4 
數B 

4 
歷史

2 
地理

2 
自探

2 
音樂

1 
體育

2 
專訓

4 
專技

4 
物理

1 
班社 彈性 

二下 
國文

4 
英文

4 
數B 

4 
歷史

2 
地理

2 
自探

2 
美術

1 
體育

2 
專訓

4 
專技

4 
物理

1 
班社 彈性 

  部定必修 加深加廣 團體活動 

三上 
國文

4 
英文

2 
運概

2 
國防

2 
專訓

4 
專技

4 
英作

2 
數乙

4 
生物

1 
安防

2 
運健

2 
全球

1 
班社 彈性 

三下 
藝術

2 
護理

2 
專訓

4 
專技

4 
國學

2 
語表

2 
英聽

2 
英閱

2 
數乙

4 
生物

1 
健休

2 
全球

1 
多選

2 
班社 彈性 

  部定必修 加深加廣 校訂必修 多元選修 團體活動 

實際科目名稱請看校網課程計畫 

764324 

 



  西松高中的課程規劃 總時數統計表 
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文法商管學群 理工生醫學群 

必修 選修 必修 選修 

高一  上 28 2 28 2 

      下 28 2 28 2 

高二  上 22+3 5 22+1 7 

下 22+3 5 22+1 7 

高三  上 12 18 12+1 17 

下 6 24 6+1 23 

總數(180) 
至少(150) 

124 
102 

56 
40 

122 
102 

58 
40 



 111學年度高一 固定課表 
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星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

１ 

２ 

３ 增廣補強 (彈１) 多元選修 

４ 自主學習 (彈２) 多元選修 

５ 學校特色活動 (彈３) 

６ 班會 

７ 社團 

● 彈1：國文、英文、數學三科的「充實增廣、補強」課程 

● 彈2：自主學習（學科延伸、專題探究與實作、線上課程）、選手培訓 

● 彈3：學校特色活動 

 



  25門多元選修跑班選修 

12 

多元選修
課程是正
式課程，
學分採計： 

 
1.評量列
入學期成
績計算。 

 
2.也列入
學習歷程
檔案記錄。 

瑜珈(一)基礎 邱創華 ＧＧＢ與數學設計 蘇惠玉 

中外文學閱讀精進 胡栴瑜 電影帶我思考的那些事 林辰燁 

西班牙語 王祝華 生活中的化學 張銀倫 

印尼文 洪崇凱 觀念生物與醫學 宋碧萍 

法文 吳翊瑄 天文觀測技術與影像處理 吳育倫 

日文 詹育萱 AI自走車 施柏豪 

旅行地理 謝汝鳳 OFFICE辦公室軟體應用 高瑜鴻 

民意、政黨與選舉 林長志 樂高機器人機構與程式設計 李海清 

商業概論 唐代彪     
基礎網頁設計 北市大 法律與生活的修練 中正大 

玩轉AI、動畫設計與量子電腦 永春 新聞讀、採、寫 世新大 

跨越時空的星鮮人 南湖 3D Onshape繪圖設計應用 大安 

利用工具自主學習英文 清華大 商業模式 彰師大 



 彈性學習一：充實增廣、補強 
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國文 英文 數學 

增廣 
增廣國文 1 
增廣國文 2 

增廣英文 1 
增廣英文 2 

增廣數學 1 
增廣數學 2 

補強 
補強國文 1 
補強國文 2 

補強英文 1 
補強英文 2 

補強數學 1 
補強數學 2 



 彈性學習二：自主學習、選手培訓 
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課程延伸學習 
•學科知識的深化 
•課程相關文本閱
讀 

•例如： 
參加各式檢定 
期末TOEIC測驗 

線上課程 
• Ewant高中自主
學習 

• OpenCourse各
頂大開放課程 

•線上美術館 
•均一教育平臺 
 

專題探究實作 
•學科專題研究 
•小論文研究 
•著重過程的思考、
規劃與結果的反
思 

•你如何運用自主
學習時間去規劃
學習 

選手培訓 
•代表學校對外參
加政府舉辦競賽 

•例如： 
國語文競賽、 
數理能力競賽、 
資訊能力競賽 
本土語文競賽、 
Youtuber競賽 



 本校有幾個學群? 
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● 高一下第二次段考後，會發給高一學生「選學群單」 
 

學生選學群 

文法商管 

數學B 

數學A 

理工生醫 數學A 



 藝能加深加廣課程跑班選修(文組高二上下對開) 
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自然領域 地質與環境 
大氣、海洋及

天文 
    

藝術領域 表演創作 多媒體音樂 基本設計 新媒體藝術 

科技領域 進階程式設計 工程設計專題 機器人專題 科技應用專題 

綜合領域 
思考：智慧的啟

航 
未來想像與生

涯進路 
創新生活與家

庭 
  

健體領域 
安全教育與傷害

防護 
運動與健康 

健康與休閒生
活 

  

● 只要選修人數達12人，學校就開課。 

 

      



 課程諮詢教師 
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● 大家一起努力，提供學生全面的課程諮詢與生涯輔導。 

 

      



 課程諮詢教師 
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選課時，學生想問的問
題？ 

  忠 孝 仁 愛 信 義 和 平 恭 誠 勤 

選課輔導 
導
師 

王
怡
樺 

王
薇
茜 

郭
芳
婷 

林
芳
俞 

吳
育
倫 

蘇
惠
玉 

劉
昭
蓉 

陳
雅
萍 

方
美
蘭 

鄭
招
仁 

邱
創
華 

心理測驗與解釋 
性向、興趣與升學進路 

大學校系資料 
選課輔導 

輔
導
老
師 

洪
美
鳳 

蔡
宇
俐 

洪
美
鳳 

洪
美
鳳 

洪
美
鳳 

蔡
宇
俐 

蔡
宇
俐 

蔡
宇
俐 

蔡
宇
俐 

洪
美
鳳 

蔡
宇
俐 

選課輔導 
全校課程規劃 
選課前諮詢 

課
諮
教
師 

陳
思
廷 

陳
瓊
玉 

蘇
建
勳 

林
芳
俞 

蘇
建
勳 

蘇
建
勳 

蘇
建
勳 

蘇
建
勳 

蘇
建
勳 

蘇
建
勳 

蘇
建
勳 
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簡報結束，感謝聆聽！ 

QA 
 

 


