
自主學習先備課程 

自主學習與計畫撰寫說明 

自主學習內涵引導 
自主學習與生涯規劃 

課程地圖、學科延伸 

多元表現延伸 

圖書館利用教育 



自主學習與生涯規劃 

 

輔導室 
 



管道 特殊選才 繁星推薦 個人申請 分發入學 

時間 12-1月 4月 5-6月 7月 

適合 偏才型、有特殊經歷 
在校成績優秀 

校排前50% 

清楚自己的興趣志向並積極
參與相關活動 

興趣不明確、沒有學習作品 

比例 1.5% 15% 50% 35% 

特色 

1.不看學測成績 

2.重視個人特別的學習
經驗 

3.各校獨招 

4.照顧弱勢 

5.備審資料 

(各校規定不一) 

1.在校成績(前5學期) 

2.學測成績為 

   門檻及比序 

3.社區高中有利 

 

1.重點招生管道 

2.特色課程+學習歷程 

3.兩階段比試：學測成績、 

面試備審資料 

4.志願數12：大學 + 科大 

5.軍警院校港澳台獨招 

6.為弱勢生保留名額 

7.成績15級分最多採計4科 

8.採計學測成績 ≤ 50% 

9.採計綜合學習表現 ≥ 50% 

1.分科測驗8科 

2.成績採級分制 

3.成績採計(最多採計5科) 

 3科≦學測+分科測驗+術科≦5科 

4.志願數100個 

5.直接分發 

準備 
作品、小論文、研究
成果、競賽得獎…… 

每科都好 

爭取校排名 

認識自己、凸顯長才、規劃
選課與綜合學習表現、練習

表達自己 

認真讀書考試 

有定性及耐力 

要有優秀學科 



 大學多元入學方案 

4 

特殊
選才 

繁星
推薦 

個人
申請 

考試
分發 

特殊學習成果 在校成績優異 

學習歷程檔案 

學科能力測驗 

分科測驗 單科成績優異 學科能力測驗 

學科能力測驗 

大學申請入學參採 
高中學習歷程資料 

國文  英文   社會  自然 
數學A   數學B 

數甲、數乙 
史 地 公 
物 化 生 資料查詢：大學招生委員會

聯合會網站 



大學招生聯合委員會 https://reurl.cc/dWq4Rz 

 

https://reurl.cc/dWq4Rz


自主學習 

目前有85%的大學校系，在個人申請時會

參採自主學習計畫與成果。 

從有興趣的、身旁的、從你做得到的開始。 

 



自主學習 

是一種主動的學習方式，是學習者本身
有「我想要」的渴望，在各種學習選項
中，找到想要投入的項目，設立目標、
擬訂計畫、尋找資源、自己執行，甚至
自我評估學習表現，並對自己負責的一
種學習方式。 
 



設立目標 
訂定計畫 
安排策略 

□我選修了什麼課程或參與什麼活動嗎？ 
□自主學習計畫完成後，預期會學到什麼？ 
增進什麼能力？有何具體的學習成果？ 

□需要多長的期程？對其他學習的影響？ 
□需要哪些花費與設備？ 
□需要哪些人的協助？ 
□是否曾與老師討論過？老師的意見是什
麼？ 

□選修這個課程或參與這個活動，對未來的
幫助是什麼？ 



執行與 
監控表現 

□自己是否能確實執行計畫？ 
□計畫執行有困難時，是否能進行調整？ 
□計畫執行過程，是否會隨時尋找資源？ 



反思歷程 
與結果 

□自己完成了什麼？有什麼具體成果？ 
□達成率有多少？ 
□學習歷程回顧 
   （可分為 與事有關／與人有關 兩個面向） 

□成功或失敗的經驗是什麼？ 
□根據這個結果，下個階段的學習目標是？ 

使用行動後成果，修正下次行動  行動前  



• 請找出一項未來自己最想投入時間、精力
提升的學科或學習活動，依據自主學習行
動三大步驟進行規劃。 



自主學習最後階段，應
將學習成果做個總結，
可積極參與成果發表、
競賽活動、作品展示、
海報張貼、短講、檢定
等，透過分享與他人回
饋，擴大自主學習成
效。 



高一輔導老師  (02)2528-6618 分機 222 

輔導老師 輔導班級 

洪美鳳 忠、仁、愛、信、誠 

蔡宇俐 孝、義、和、平、恭、勤 



自主學習 

      我的未來 

            期待更好 

                    許下承諾 


