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108課綱中的自主學習 

 

圖片來源：ewant開放教育平台 



學習歷程檔案與自主學習 
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校內自主學習實施規範 

• 自主學習實施規範的內容包括實施原則、輔導管理、學生自主學習計畫參考

格式及相關規定 

• 學生應依照實施規範，自發性系統規劃自主學習計畫；計畫項目包括學習主

題、內容、進度、方式及所需設備，經教師指導及父母或監護人同意後實施 

• 學生於修業年限內，其自主學習合計應至少十八節，並應安排於一學期或各

學年內實施 



實施方式 



本學期實施期程說明 

• 最初三週課程為先備課程，由各班指導老師入班播放影片 

• 接下來四週將於原班級教室進行自主學習計畫撰寫 

• 登入校內線上系統平台（＊自主學習平台操作方式＊） 

• 經指導教師審核 

• 依同學計畫所需安排至指定地點執行計畫，並於期末撰寫成果報告 

• 地點以學校安排為原則 

• 校內線上系統平台提供同學撰寫週誌記錄 



「學校網站→學生專區→自主學習」 



http://163.21.50.3/ 



實施程序 

• 計畫撰寫教師初審 

• 計畫修改教師複審 

• 執行計畫學生檢核 

• 成果撰寫學生省思 



實施時間與規劃 

• 每週一節，於課表上彈性學習2時間進行 

• 高一：星期二第4節；高二：星期三第4節 

• 每學期至少可實施18節 

• 可以一個人，也可以一群人（最多3位） 

• 出缺勤仍需遵守本校「學生請假暨缺曠規則」 



實施時間與規劃(Cont.) 

• 校內軟硬體資源說明如下： 

• 資訊設備：同學可自備筆電、平板 、手機…等輔助自主學習用之設備，亦

可依規定填具借用申請書至圖書館借用平板電腦。自備設備請務必確認電

源充足，自主學習場域不提供電源充電使用 

• 圖書資料：依需求可安排於圖書館進行自主學習，自主學習期間使用完畢

務必將書籍歸位，若需外借則依學校借閱規則辦理 

• 校園無線網路：依需求開放校園無線線路使用，唯不可使用於與自主學習

無關之活動，經發現者，可予以暫停網路使用權限 



實施時間與規劃(Cont.) 

• 計畫執行過程若有問題，可諮詢輔導老師或場域指導老師 

• 成果產出可上傳學生學習歷程檔案系統（多元表現） 

• 學期末依報告格式撰寫繳交 

• 自主學習期間不可有干擾學習活動之情形，否則依校規處理及輔

導；另如有學校規劃之重要活動，須全程參加，不得以自主學習

為理由拒絕出席 



計畫書撰寫說明 



最多3人 



勾選與規劃內容相對應的大學學群 



初審原則： 

1.計畫是否明確與可行 

2.目標及預期成果是否合理 

3.是否能在學校現有環境設備下完成 



自主學習計畫內容 

成果檔案可為文字檔、

影音檔、簡報檔、小

論文及實際參賽或檢

定之成績證明……等 



為利人員管理，場地使用以學校安排為原則，若需

至實驗室或選手培訓之場域，請與校內其他相關

指導老師訂於課後時間進行，自主學習時間則請以

課後實驗或培訓之前置準備內容為主要學習內容 



自 主 學 習 成 果 檢 核 報 告 參 考 格 式 

參考格式電子檔可至「學校網站→學生專區→自主學習」頁面下載 



範例1－課程延伸學習 



範例2－網路數位課程 



範例3－專題研究 



總結 

動機 
要做什麼？ 

為什麼要做這個題目？ 

過程 

怎麼做的？ 

遇到哪些問題？如何克服解決？ 

心得與反思 

學到了什麼？ 

失敗的經驗也值得記錄 



想想你自己想要「學」什麼 

Then , just do it ! 


