
 

交通安全 融入教學 教學單元計劃表 

單元名稱 城市慢跑 

授課年段 ■高一 □高二 □高三 設計授課時間：50 分鐘 

融入主題 
（可複選） 

交通安全五大守則： 交通安全五大運動： 

■你看得見我，我看得見你 

□ 謹守安全空間，不做沒把握的動作，只要猶

豫就不要去做 

■養成利他的用路觀，不要影響別人的安全 

■防衛兼備，防止事故發生，不讓自己成為事

故受害者 

■熟悉路權，遵守法規 

□ 車頭朝外停車： 

不撞行人、迅速逃生、方便充電 

□ 乘客責任： 

協助駕駛人清醒與專心、全車生命保障 

□ 下車時向公車及計程車司機說「謝謝」： 

感恩鼓勵 

□ 對禮讓行人的車輛駕駛揮手點頭致謝： 

感謝與感動 

□ 保護長者及婦孺安全地穿越路口： 

公平正義與人性 

學生圖像 
（可複選） 

Curiosity 

 ■ 主動學習   多元探索 

Creativity 

 ■充分想像   多元融合 

Culture 

  國際移動   全球視野 

Collaboration 

 ■ 問題解決   關懷利他 

Communication 

  完整表達   媒體應用 

教學內容 
（可自行延伸

篇幅） 

一、引起動機: 

1.現在社會中，運動已成為促進健康的方式之一，在地狹人稠的臺北市中城市間的慢跑

尤然成為一種潮流，而在車水馬龍城市間的路跑將存在著風險，因此熟知交通安全與

預知風險是相當重要的事情。 

2.靜態伸展、動態伸展、馬克操。 

3.分組:6-7人為一組，每組配得一張集點卡。 

二、發展活動: 

1.了解路跑過程中應靠右進行慢跑，且眼觀四方，耳聽八方，過程中應禮讓來車。 

2.於路口處應放慢腳步或停止，查看左右是否有來車，並且於紅燈處應停止，綠燈行。 

3.活動操作: 

(1)慢跑路程約 3公里，過程中以跑走方式完成。 

(2)每組一張集點卡，完成四關並收集核章後通過終點為完成該活動。 

A.第一關:同心協力(兩人一組以肩膀夾球通過目標線後將網球放置籃中，所以人完

成即為過關)。 

B.第二關:扶搖直上(每人原地搖呼拉圈 5下即過關)。 

C:第三關:誰羽爭鋒(每人將羽球投擲進籃即可通過，若不進直到投進才可移動到下

一關)。 

D:第四關:你問我答(每人正確回答交通安全法規之答案即可過關)。 

三、綜合活動: 

1.反思:路跑過程中，自己是否有做到交通安全之守則，其內容為何，各組依序條列 5項。 

2.教師總結：回顧今日課程重點，反思利他的用路觀，並熟悉路權，遵守法規，並掌握

知性寫作要點，清晰表達自己主張與看法。 

3.收操及伸展。 

備註  






