
 

交通安全 融入教學 教學單元計劃表 

單元名稱 安全教育生活篇─交通事故與傷害處理              健康護理教師：方美蘭 

授課年段 □高一 ■高二 □高三 設計授課時間：  150     分鐘 

融入主題 
（可複選） 

交通安全五大守則： 交通安全五大運動： 

■你看得見我，我看得見你 

■謹守安全空間，不做沒把握的動作，只要猶   

  豫就不要去做 

■養成利他的用路觀，不要影響別人的安全 

■防衛兼備，防止事故發生，不讓自己成為事 

  故受害者 

■熟悉路權，遵守法規 

■車頭朝外停車： 

  不撞行人、迅速逃生、方便充電 

■乘客責任： 

  協助駕駛人清醒與專心、全車生命保障 

■下車時向公車及計程車司機說「謝謝」： 

  感恩鼓勵 

■對禮讓行人的車輛駕駛揮手點頭致謝： 

  感謝與感動 

■保護長者及婦孺安全地穿越路口： 

  公平正義與人性 

學生圖像 
（可複選） 

Curiosity 

 ■ 主動學習   多元探索 

Creativity 

 ■ 充分想像   多元融合 

Culture 

  國際移動   全球視野 

Collaboration 

 ■ 問題解決  ■ 關懷利他 

Communication 

  完整表達   媒體應用 

教學目標 

一、能了解交通事故傷害的嚴重性。 

二、能說出發生交通事故傷害時正確的處理程序及救護。 

三、能培養重視交通安全與關懷生命的態度，願意遵守規則，進而影響周圍的人，以防範交 

    通事故傷害之發生。 

教學內容 

第一節交通事故處理與預防 

一、折翼的青春─新聞事件簿 

108 年國人十大死因 

108 年年齡別五大死因 

近年來事故傷害死亡概況─衛生福利部 

近十年來大學生交通事故死亡人數 

  

二、交通事故類型 

A1 人員當場死亡 24 小時內死亡 

A2 人員受傷超過 24 小時死亡 

A3 僅車輛或財物受傷 

 

三、交通事故現場處理 

事故處理五步驟─放撥劃移等，照此步驟便可以減少二度意外事故的發生，更可安全又快速

的解決車禍現場的危險情況ˉ 

「放」： 打開車輛危險警示燈，放置車輛故障標誌。 

「撥」： 立即撥打 110 報警、119 傷患救護。 

「劃」： 將車輛標繪定位(有移動過的就不可以劃，以防現場失真)。 

機車標示法、車胎定位法、車角定位法。 

「移」： 無人傷亡事故，車輛尚能行駛應儘速將車輛移置(一定要拍 



 

        照或標記後再移)。 

「等」： 平心靜氣等候警察並可先行現場拍照、尋找目擊證人，等警 

方來時也可以更詳細敘述車禍事故狀況。 

 

A3 類車禍拍照錄影 5原則 

1.放置故障標誌 

2.拍攝全景（含標線） 

3.拍攝碰撞點、車損部分 

4.儘速將車移至安全地點（如路邊） 

5.拍攝及移車全程注意安全 

 

四、近年開車門不當導致車禍件數及死傷人數 

道路交通管理處罰條例─駕駛或乘客違規開關車門而肇事者 

停車地點與開車門時機 

安全開關車門五步驟 

步驟一看照後鏡 

步驟二轉身向後看 

步驟三確認安全無人車 

步驟四反手開車門至適當縫隙 

步驟五確認安全後儘速下車並關車門 

騎乘機車及車門安全距離─1公尺 

 

第二節防禦駕駛─慢看停 

一、常見車禍發生的原因 

107 年根據警政署分析，人與車在路口肇事的原因統計前三名依序是「未注意前車狀況」、「未

依規定讓車」、「違反號（標）誌管制」，再來才是酒醉（後）駕駛失控。 

 

二、十大致死車禍主因 94%錯在駕駛人過失 

107 警政署統計數據顯示，A1 類道路交通事故（係指車輛或動力機械在道路上行駛，致造成

人員當場或 24 小時內死亡之交通事故）共 1,434 件，肇事主因高達 94%皆是因為駕駛人過失，

最嚴重前五名依序為「未依規定讓車」占 14.02％)、「違反號誌、標誌管制」占 9.27％、「轉

彎不當」占 9％、「酒後駕車」占 5.93％及「行人(或乘客)疏失」占 4.53％。 

 

三、「防禦駕駛」即是在險惡條件或其他用路人犯錯時，能夠預見危 

    險狀況，減少事故發生的風險。在行車或步行時「顯露自己」、「保 

    持緩衝空間」及「預想他人動作」，是「防禦駕駛」基本原則。 

  「顯露自己」：夜間行駛要開亮頭燈、變換車道或轉彎時要依規定  

               使用方向燈、行進間要避開他車的死角以及適時使 

               用喇叭，而行人也應該穿著色彩鮮豔衣服。 

  「保持緩衝空間」：車輛遇到突發狀況之「總煞停距離」是反應距                      

                   離再加上車輛的制動距離，所以在行車用路 

                   時，應與前車保持適當安全距離，以確保有足 

                   夠的反應時間。 

   「預想他人動作」：行經路口要注意有無車輛要轉向，轉向時也要 

                   以擺頭方式避開 A柱的死角，以防與後方欲直    

                   行的人車發生碰撞，也不要硬闖黃燈尾，因為 

                   對方也有可能搶快進入路口。 

 

 

 



 

四、交通安全倡議：五大守則、五大運動 

 

五、活動：情境模擬─交通事故我處理學習單 p3-p4 

1. 全班分為 6組 

2. 對「交通事故我處理」學習單進行討論，並派組員上臺發表 

3. 思考討論 P.6「KASP 評量」，並分享想法 

4. 思考「事故現場目睹者有作為」的重要性， 並完成 P.8「 KASP 評量」 

 

第三節交通事故現場救護 

一、交通事故現場救護原則 

1.無論肇事責任歸屬，都應發揮道德勇氣與責任，對受傷者先行急救 

及送醫，對當場死亡者應予覆蓋。 

2.對受傷人員或死亡者家屬應表示同情，暫勿爭執誰是誰非。 

3.移動傷患前應做定位標記，對於受傷或與死亡者相關的遺留物，應 

妥為保存，待警方人員到達後點交。 

4.有傷患滯留車內時，若非情況緊急，勿試圖將他搬出車外，應檢查 

意識狀態，確認心跳及呼吸、有無大出血、明顯骨折等，若心跳及呼吸皆停止，應立即進

行心肺復甦術，若已昏迷應先鬆開頸胸腰處束縛衣物，保持呼吸道通暢。 

5.若有外傷出血應予以止血。 

6.若懷疑脊椎損傷，切勿移動傷患，若必須移動應將傷患置於硬板上，並盡可能勿動頭部及

脊椎。 

7.交通意外現場若涉及化學物品應等待消防人員處理。 

 

二、情境題演練─完成習作 p4 

自己會如何協助阿偉處理交通事故並協助救護 

1.評估意識與維持生命 

2.再次評估與處置 

3.儘速尋求支援與送醫 

4.觀察並記錄傷者變化供醫護人員參考 

 

三、急救技能我最行 

  成人心肺復甦術暨體外電擊器 

四、頭部創傷追追追 

（1）全班分為 6組 

（2）上網蒐集一則「交通事故導致頭部創傷」相關報導，簡述事 

件型態、可能原因、傷患狀況及處理情形，並派組員上臺 

發表。 

（3）思考討論學習單 P.5 在各種情境應如何預防頭部外傷，並分 

享想法。 

（4）完成學習單 p6 交通事故現場救護大挑戰。 

備註  

 




