
臺北市立西松高級中學課程與教學領先計畫特色課程實施成果報告 

課程名稱：「熱血救人－電腦型安妮及 AED 模擬機」教學計畫 

隸屬子計畫學程：服務學習學程 

課程類型：融入健康與護理課程 

壹、 實施計畫 

一、 課程目標： 

(一) 運用電腦型安妮輔助心肺復甦術教學，提升學生對急救課程的興趣，透過實際

操作練習，加強技術的正確性及信心。  

(二)體驗團體的合作學習，鼓勵學生進行主動及探索式的體驗操作。 

(三)具備處理緊急情況的應變能力及正確急救的技能，且願意發揮熱血救人的精

神。 

二、 實施方式： 

(一)以「實作學習」為主軸，在安全生活白皮書單元搭配電腦型安妮，讓學生從電 

   腦型安妮能連接顯示器面板，或透過傳輸線連接到筆記型電腦，藉以達到人工  

   吹氣及胸外按壓的正確性。 

(二) 利用分組練習操作，培養團隊合作的精神，透過電腦型安妮的記憶功能，能 

    列印操作後的總結報告，也可做小組競賽。 

(三) 根據小組競賽結果，選出獲勝小組及同學予以獎品鼓勵。 

(四) 和台灣急救教育推廣與諮詢中心合作，筆試及技術考核通過之同學，登錄於 

     該中心網站並頒發急救初級員證。 

三、 上課時程及內容： 

上課時間 課    程    內    容 備  註 

1 

1.啟動醫療救護系統－叫、叫 

 

2.復甦術－C 胸外按壓、A 暢通氣道、 

            B 人工吹氣 

 

3.體外心臟電擊去顫術－D 

衛服部公共場所AED急救資訊網之介紹 

 

4.電腦型安妮的介紹及操作列印 

1.觀賞 2010 美國心臟科醫學會 

心肺復甦術加自動體外心臟電

擊去顫術線上教學影片約三分

鐘，再請同學發表和 2005 年舊

版有何不同，提升學習的注意力

及興趣。 

2.根據衛服部民眾版公共場所

CPR+AED 教材，講述及技術示

範，提升技能的正確性。 

2 

1.發下技術考核表 

2.分組練習 

3.技術考核 

4.紙筆測驗 

1.技術考核達 70 分以上 

2.紙筆測驗達 70 分以上 

3.頒發急救教育推廣與諮詢中  

  心之急救員證書 

 

貳、 課程實況 

一、 執行情形 



1. 根據衛服部民眾版公共場所 CPR+AED 教材，講述學理及技術示範。 

2. 分組作技術練習，使用輔具電腦型安妮及 AED 模擬機，透過傳輸線連接到筆記型電腦，

可即時監測並記錄心肺復甦訓練品質數據，藉以達到人工吹氣及胸外按壓的正確性。 

3. 發下中華民國急救技能推廣協會 CPR 教練測驗考核表–民眾版，兩人一組做技術考核及

筆試測驗，達 70 分以上發給合格證書。 

二、課程實況摘錄 

  

異物梗塞-哈姆立克法實作練習 嬰兒心肺復甦術實作練習 

    

電腦型安妮及 AED 模擬機 1 電腦型安妮及 AED 模擬機 2 

  

技術考核民眾版 BLS 技術考核 BLS+AED 訓練機 

參、 省思分享 

一、檢討修正： 



(一)學生學習：電腦型安妮提升學生學習興趣及動機，配合軟體或掌上型監視器，讓      

   學生更清楚技術正確與否，及修正錯誤，極少數同學抱著玩耍心態，此部分態度 

   須多宣導及導正。 

(二)教師教學：因每班平均有 35 位同學，在技術指導上 15 位學生就需 1 位指導員， 

   透過兩具電腦型安妮的輔助，協助技術練習及考核。 

(三)課程設計：教學現場同時擺放兩具電腦型成人安妮、一具六燈式成人安妮、一具 

   六燈式兒童安妮、一具六燈式嬰兒安妮，分組操作，但同學皆跑到電腦型成人安      

   妮，造成人數太多輪流的速度很慢，若經費允許可多添購 1~2 具，在有限的時間     

   內，讓學生有更多實際操作的機會。 

二、效益評估 

  (一)激發學生的好奇心，並利用電腦型安妮輔助心肺復甦術教學，提升學生對急救課 

     程的興趣。 

  (二)透過電腦型安妮的面板顯示及記憶功能，以達到技術的正確性。 

  (三)學會事故傷害的處理原則與技能，體認生命無價，培養願意主動救人的心態。 

  (四)104 學年度本校高二學生有 66 位同學，拿到心肺復甦術合格證書。 

三、未來展望 

  (一)提升本校學生急救員的比率。 

    (二)推薦優良學生擔任急救志工。 

肆、 附件――作業及證照 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

 


