
柬單生活 

參加動機 

        從小看著報紙電視就知道了許多關於這世界各角落發生的事，也知道了在

這世界上，還是有很多人需要幫助，可是當時的我還很小，不知道自己能做甚麼，

直到這次看到了這個計畫，就決定，我一定要參加。 

參加目的 

        為了幫助更多的人，雖然我沒有經驗，也沒有太大的力量，但是即使是一

點點我也希望能夠做對這個社會有幫助﹑讓世界更美好的事情，也因為這是我第一

次出國，希望能拓展自己的視野，增加一點國際觀。 

學習心得 

        這一趟志工之行我學到了許多東西，甚至超出了我的預想，還遇到了好多

新鮮的事。頭兩天的廁所搭建，很累，但是沒有人偷懶，我真的很驚訝，很少的機

會可以看到所有的人都盡心盡力的一起做一件事，尤其是當我聽說，有幾位是為了

服務時數才來參加，離開時女屋主拿著一張紙，上面是她塗塗改改好幾次，寫出來

的草稿，其實很簡短，但是讓人深深的感受到他的感謝。 

 
(這張是在廁所搭建得地方的小孩拿著一個鐵片，模仿我們拿手機拍照的模樣) 

        之後的房屋搭建也是，真正動手蓋起一個家，站在她的面前，感覺很舒暢，

我們為一家人，構築了一個能遮風避雨的地方。小學教案也是很讓人難忘，他們沒

有一套專屬的校服，只有黃黃皺皺的，白襯衫，每個小孩無論大小都乖乖坐著，用

圓圓亮亮的眼睛盯著我們，沒有人不認真聽我們講解，沒有人不配合，即使我們只

是教他們刷牙的姿勢。 



     

    (我們花了兩天蓋起來的家)            (孩子們認真地聽著如何正確刷牙) 

        最讓我印象深刻的是，當我們到了一個孤兒院，裡面大概30多個小孩，最

小的大概只有3歲，我媽媽是保母，家裡很多小孩，所以當我看到他們時，心情真的

很複雜，突然一陣大雨又急又快，所有小孩一下子全跑出去，為了收那個曬在園區

另一頭的衣服，突然一個很小的身影竄過我身邊衝了去，是最小的那個孩子，看著

他跑到那一頭，在哥哥姊姊身邊著急地轉來轉去，可是他太小了，只拿了一件衣服，

披在身上，一步一步跑回來，即使每一步看起來都快跌倒了還是用那小小的步伐奮

力往前，那是我這幾天來看到最震撼的一個畫面。 

         最後一天的吳哥窟，雖然帶著小孩其實沒什麼時間好好看看好好拍照，但

是我看到的是，他們多認真在聽著自己國家的歷史甚至作筆記，多認真的在畫畫，

到了分享時間，我的兩個孩子們把她們的畫送給我，說我像美人魚跟女主角一樣漂

亮，真的很感動。最後送他們回學校時，我的其中一個小孩說，他今天學到了這麼

多自己國家的歷史，他會好好念書，讓世界更多人看到屬於他們的國家，我很驚訝

一個小學生能說出這樣的話，這麼的發人深省。 

 
(孩子們認真的畫畫寫生) 

 



結語 

       從柬埔寨人的身上，我學到了許多不同的生活態度，他們的積極，他們的不抱怨，

他們的樂天，知足，尤其是對自己國家的認同感，即使剛走出內戰的傷痛，即使他們知道

自己有個貪腐的政府，柬埔寨人還是相信著自己國家會站起來，並且努力地想讓自己的國

家讓更多的人看到她們的美麗，我覺得我們真的該好好學習他們的精神。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


