
臺北市立西松高級中學課程與教學領先計畫特色課程實施成果報告 

課程名稱：「愛我的厝邊」關懷社區關懷生命教學計畫 

屬子計畫學程：服務學習學程 

課程類型：融入生命教育課程 

壹、 實施計畫 

一、 課程目標： 

    (一)接觸社區中需關懷的人，從中體會身為人的尊嚴性，並學會尊重每位不同的個 

        體。 

    (二) 透過關懷、服務等行動，培養同理心，實現自我價值。 

    (三) 從施與受的過程中，體會到自己身為社區公民的責任。 

  

 二、實施方式： 

(一)透過參與社區服務，更加了解自己所處的社區環境。 

(二)接觸社區中需關懷的居民，培養感恩惜福的生命態度。 

(三)提升社區認同感，愛我的厝邊。 

 

三、上課時程及內容： 

西松高中 高一勤（15人） 

項目 時間 內容 

集合 3 月 17 日(四)11:00 校門口集合出發 

行程 11:05~11:10 步行前往 

11:10~11:25 啟能活動中心簡介與環境介紹 

11:25~11:45 午餐膳食準備及協助餵食體驗活動 

11:45~11:55 Q&A活動 

11:55~12:00 快樂賦歸 

 

西松高中高一和（36人－分為四組） 

項目 時間 內容 

集合 3 月 18 日(五)11:00 校門口集合出發 

行程 11:05~11:10 步行前往 

11:10~11:25 啟能活動中心簡介與環境介紹 

11:25~11:45 AB午餐膳食準備及協助餵食體驗活動 

CD組－環境打掃及整理 

11:45~11:55 Q&A活動 

11:55~12:00 快樂賦歸 

 

 

 



貳、 課程實況(D) 

一、 執行情形 

結合生命教育子題軸「哲學與人生」單元，透過關懷弱勢、體驗、服務等行動，培

養同理心，實現自我價值，及人生以服務為目的之情操。兩個班級皆為第四節課，剛好

是準備膳食及用餐時間，這項生活能力對中心的少數個案而言，卻是需要人協助或餵食

的，在進行體驗活動時，因為有的個案缺乏口語能力，皆有看護員在旁指導或協助，教

導同學觀察個案非語言的行為，來了解個案的需求，以免造成溝通上的誤解。因時間有

限，目的在體驗，而非一定要整碗餵完，透過看護員的協助及解說，也緩和了同學緊張

的情緒，活潑現場的氣氛。 

二、課程實況摘錄 

  

餵食體驗 1 餵食體驗 2 

  

餵食體驗 3 餵食體驗 4 

參、 省思分享(CA) 

一、檢討修正： 

(一)學生學習：少數同學反應一節課的時間太短，互動的機會太少，無法增進對他們 

             的認識及了解，餵食是全新的體驗，會害怕自己做不好。 



(二)教師教學：建議同學利用學校午餐時間，彼此先練習餵食，機構願意提供服務學 

             習的機會，受理同學登記，並納入校外服務學習時數。 

(三)課程設計：除了膳食準備餵食體驗外，未來課程可考慮輔具介紹、職能治療等活 

             動，多樣化的課程活動，增加互動及了解。 

二、效益評估 

  學生服務心得感想如下： 

  (一)尊重生命：修正對智能不足者刻板印象，感受到他們的天真善良，接納生命中的     

      不完美。 

  (二)感謝惜福：感恩父母照顧，讓自己平安健康長大。 

  (三)照顧者的辛勞：照顧智能不足者是一份很辛苦的工作，覺得該中心的照顧者都 

       很有愛心及耐心，且尊重關懷每個個案。 

  (四)看看別人想想自己：他們那麼辛苦的努力活著，沒有放棄，更激勵自己在面對 

       人生的挑戰，不要輕易被擊倒。 

  (五)社區公民的責任：扶助殘弱，社會能提供更好的機構給需要幫助的弱勢團體。 

三、未來展望 

  (一) 至啟能中心擔任愛心志工 

    (二) 加入社區服務尖兵行列 

肆、 附錄――學生作業 

 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 


