
當初我只是抱著好奇來參加志工，想說暑假也沒有甚麼是好做的，或許是對當地

的一點憐憫心吧，但是,隨著我在這塊土地上待越久，我開始重新思考,我到底是

來做甚麼的?我究竟可以幫助他們甚麼? 怎樣做才是真正對他們好，,而非僅僅自

我滿足於擁有"分享及給予"的能力。對我們這樣的短期志工來說，停留在柬埔寨

的日子就像是做了一場夢，但對當地人來說，卻是再真實不過的人生。 

 

 



 

 
短期志工究竟能帶來什麼幫助？真正被需要的是長期志工，而非蜻蜓點水般的短

期志工。然而，不是每個人都能拋下一切到一個全然陌生、不便利、不舒適的環

境，長期和當地人一同過著與原來迥然不同的生活。但我們確實從中學習到了些

什麼；同時，也看到了不同於以往所接觸的美麗，一種未經破壞、非人工的美麗。

這趟旅程帶給我最大的收穫大概就是"知足"吧！都已經擁有這麼多了，還有什麼

好不滿足的？還有什麼好不順心如意的？對這裡的人們來說，快樂，其實很簡

單。 

 

 

 

 

 

 

 


