
臺北市立西松高級中學 104 年度高中生國際志工服務學習實施計畫 

一、依據： 

(一)臺北市青少年發展處 104年 3月 16日北市育研字第 10430118900號函「臺北市 104

年度高中生國際志工服務學習實施計畫」。 

(二)本校校務發展計畫暨本校 103學年度課程與教學領先計畫「走進西松學習，走出 

社會服務服務學習學程」子計畫。 

二、目的及預期效益： 

為拓展本校學生國際視野、倡導服務學習精神，與「以立國際服務」（「ELIV」）合作辦理 

「柬單生活」之柬埔寨國際志工服務計劃，藉由身體力行服務實務，讓同學看見世界之

處的需要，並培植其終生服務的精神，養成樂意付出的情操。 

三、主辦單位：臺北市立西松高級中學學務處。 

四、協辦單位：以立國際服務。 

(一)本校協辦之團體「ELIV」自 2011年起即發展柬埔寨海外計劃，帶領志工前往暹粒(吳

哥窟)Svey Chek鄉，完成修建急難家庭房舍、興建公共廁所的任務。該志工團隊以

協助修建房舍為首要，進而興建廁所，有效改善糞水污染地下水源，降低因痢疾而

致死的人數。 

(二)ELIV為「Empowering Lives through Innovative Volunteerism」的縮寫，帶領志

工前往開發中國家，以親身參與來實踐跨越國界的志工服務。志工們以融入在地生

活，投入實際建設來滿足在地發展需求，ELIV 的服務內容涵蓋修復貧戶房舍、建設

公共衛生設施、文化教育以及 生態環境的保育。 

(三)本校 103年 7月已與以立國際合辦「103柬單生活」，參與之師生獲益良多。 

五、服務方式介紹： 

(一)地點：柬埔寨 

(二)日期：104年 7 月 18日(六)至 26日(日) 

(三)人數：教師 1名，學生 6名，共計 7名。 

(四)行程： 

日期 上午(安排內容) 下午(安排內容) 晚上(安排內容) 

7/18 飛行時間 

綠色園區是所孤兒院，園內的硬體建設由 
ELIV 的志工團隊接力完成。 抵達柬埔寨
的下午，首先映入你眼簾的， 是這裡孩子
的豐滿笑容。 

團隊合作，分類 
志工從台灣募集 
的物資，準備於 
村落小學發放。 

7/19 
興建村落衛生廁所，現場有柬埔寨師傅指導施工，完成拌水泥、 砌磚、編牆、

架設化糞池的任務。這些你以前做過嗎，快來大顯身手吧。 
團隊分享 

7/20 

完成廁所建設，落成時邀請 鄰

近村民，志工以戲劇分享 正確

使用廁所的觀念與方法。 

村落探訪，漫步簡單生活。 休憩時間 

7/21 

修築房舍，完成為貧戶打造全新房舍的任務，志工從地基開始實做， 蓋起以

棕櫚葉、竹片、木頭和鋁板為建材的柬式高腳屋。 你會見到一所新居的落成，

分享屋主的感動與喜悅。 

團隊分享 



7/22 
拜訪村落家庭， 由翻譯協助訪

問村落生活。 
拜訪村落家庭，由翻譯協助訪問村落生活。 休憩時間 

7/23 農作時間，享受揮灑汗水、勤奮耕耘的農村體驗。 夜宿村落 

7/24 村落探訪，漫步簡單生活。 組織交流，拜訪長期在柬埔寨深耕的國際組織。 休憩時間 

7/25 每位志工會帶領一位村落孩童同遊吳哥窟，用孩子的視野認識吳哥文化。 I promise I will 

7/26 檢視自己的服務影響力。 飛行返家  

(五)服務說明：九天內完成一間急難家庭房舍的修建、興建一間公共廁所。期間安排村

落探查、拜訪藉此了解當地人文風景，在當地小學進行物資發放、舉辦教育活動，

並帶領村落孩童前往吳哥窟進行校外教學等。 

六、團員甄選：填妥報名表後交至生活輔導組初審，通過後再交由學務處組成甄選小組進行 

甄選作業，預於 6月中完成甄選公告。 

七、培訓規劃： 

(一)師資：敦聘「以立國際服務」國際服務志工及實踐大學國際志工服務講師蒞校辦理

志工服務課程以及行前基礎教育。 

(二)課程：柬埔寨歷史概論與人文地理、修繕房舍與建蓋衛生廁所基礎技能訓練、教案(小

學)開發與設計、校外教學行程規畫、衛生與保健、基礎護理及緊急應變處置等課程。 

八、活動費用： 

(一)活動費：新臺幣 19,500元整。 

(二)機票費：新臺幣 14,000元整 。 

(本校獲臺北市政府青少年發展處專案補助免繳機票費用)。    

九、成果發表：訂於 104學年度第 1學期週五班週會時段辦理發表會，由參與學生逐一報告

學習心得，期盼藉由服務經驗分享培植更多參與志工服務之同學。 

十、本計畫陳校長核可後實施，修正時亦同。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



臺北市立西松高中 104年「柬單生活」國際志工服務學習報名表 

本校預於 104 年 7 月 18 日(六)至 26 日(日)安排至柬埔寨進行 9 天 7 夜國際志工服務學

習活動 (對象：本校高一、高二學生)，費用每人為 19,500 元整，實際投入柬埔寨國際志工服

務，並與當地村落、小學學生交流互動，探查世界的另一端，體察柬國的需求，貢獻一己之

力，期能培養終生服務、樂於服務、甘心付出之精神。 

 

班級座號          班       號 生日 民國      年       月      日 

姓名  英文
姓名：                     (與護照同) 

聯絡方式 

學生手機：                      父手機：                     

住宅電話：                      母手機：                     

電子郵件信箱  

身分證字號  
學員 

血型 
型 膳食 

□葷   □素 

忌食__________________ 

連 絡 地 址 

□□□-□□ 

緊急聯絡人 姓名：               關係(      )手機：             

護    照 
□ 無護照或過期，擬自行辦理    □ 有護照，到期日              

□ 無護照或過期，擬請代為辦理 

學員特殊 
身體狀況 

□嚴重暈機、車  □氣喘 □過敏 □說明 / 其他______________________________ 

                             
※ 請家長務必詳細說明子女健康狀況，勿刻意隱瞞，謝謝！ 

監護人簽章  學員簽章  

為確定意願暨統計人數，繳交報名表敬請同時繳交訂金 5,000 元整，謝謝合作。 

 

即日起接受報名至 104 年 6 月 4 日(四)中午止，請將報名表交至學生活動組或

傳真，因活動名額有限，敬請報名從速。  

聯絡電話：2528-6618  # 211(學務處沈主任)、# 212(學生活動組呂組長) 

傳真電話：2767-0337  ( TO 學生活動組)  
 


