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臺北市立西松高級中學_________學年度第________學期 

學生自主學習成果報告書 

★為必填欄位（此為參考格式）（斜體字為說明文字，可自行刪除，讓版面更好看） 

撰寫日期：    年    月    日 

★一、自主學習成果基本資料 

班級  座號  姓名  

計畫 

名稱 
 

計畫 

類別 

課程延伸學習類（非線上學習）網路數位課程類  

專題研究類（含服務學習）選手培訓類及其他 

學科 

屬性 

國文英文數學物理化學生物地科歷史地理公民美術藝術生活

音樂家政資訊生活科技生命教育生涯健康護理體育國防 

其他(請說明) _______________________________________ 

★二、計畫內容摘要 

本段落請依照當初撰寫並經由指導老師審核的自主學習計畫，簡潔明瞭地： 

1. 概述這份自主學習計畫的主旨與目標。 

2. 強調計畫的重要性或其對你個人學習的影響。 

3. 描述計畫涵蓋的範疇與當初預期的成果。 

 

 

★三、自主學習歷程 

1. 概要但是具體地描述你如何計劃和實施學習活動。 

2. 特別寫出學習過程中的關鍵階段、所遇到的挑戰以及如何克服這些挑戰。 

3. 紀錄學習過程中因為什麼因素而必須做出的調整和變更，以及此變更的影響。 

4. 也可以反思紀錄上述學習過程的重要性，以及它如何幫助你達成最終目標。 

 

 

四、實際產出與成效說明(非必填欄位，若沒有資料內容，請刪除) 

（一）實際產出 

1. 清楚展示你的學習成果，例如實驗成果、研究報告或提供量化的成果，如數據、成績或其他可測量

的指標。以下仔細說明： 

 展示具體成果：例如如果從事小論文或者閱讀心得撰寫，你可以在原始的作品外加上研究撰寫的反

思。在藝術創作中，你可以展示你的作品，並附上創作過程的說明。 

 使用圖表和視覺輔助工具：你可以使用圖表、圖形或資訊圖表來展示調查結果、數據分析或時間線。

另外影片展示或 PowerPoint呈現也是展示學習成果的有效方式，尤其適用於展示計畫進展和最終成

果。 

 提供比較和對照：你可以展示學習開始時的狀態與學習結束時的狀態之間的比較，例如語言學習前

後的語言能力測試成績。 

 在電腦資訊或工程相關計畫中，你可以展示原型的演進過程，從最初的設計到最終產品的各階段展



 

示。 

 案例研究或實地調查：對於涉及社區服務或社會研究的項目，你可以提供實地調查的報告，包括訪

談摘要、觀察筆記和反思。也可以進行個案研究，深入分析特定事件或現象，並提供詳細的背景資

訊、分析和結論。 

2. 詳細說明這些成果如何展現你的學習和努力。 

3. 展示成果與初始計畫目標之間的對應關係。 

（二）成效分析 

預期效益／ 
目標與成果 

具體檢核方式 預期績效值 達成值 

    

    

    

    

    

 

 

★五、學習心得與結論 

1. 分享你的學習體驗和感受。 

2. 紀錄學習過程中的收穫、感悟及任何新的認識。 

3. 思考這次學習經驗對你未來學習的影響。 

4. 可以以反思性的方式總結，並考慮未來可能的學習方向或改進點。 

 

 

★六、附件 

（一）自主學習計畫書 

（二）其他【可附加佐證資料、文書紀錄、自主學習週誌摘要(如附件)、照片或相關計畫運作情形資

料等】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

臺北市立西松高級中學_________學年度第________學期 

學生自主學習週誌摘要（可以將反思週誌整理在這裡比較一目瞭然） 

班級    座號    姓名             

日期 學習主要內容 學習成果/心得 未盡事項／待解決問題 

月 

日 

 

 

  

月 

日 

 

 

  

月 

日 

 

 

  

月 

日 

 

 

  

月 

日 

 

 

  

月 

日 

 

 

  

月 

日 

 

 

  

月 
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月 
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月 
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月 
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月 
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