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癲癇症是源自於腦部的一種慢性病症，肇因於腦細胞突發性的放出不正常的電波，
導致臨床上病患會不定時的而且是反覆的出現發作的現象，這些發作會在任何時刻
出現，所呈現的症狀則是千變萬化，不一而足。 
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*癲癇藥物突然停藥或減量。  
*睡眠不足、過度疲勞。  
*喝酒過量、酒精中毒或酗酒後突然戒酒。  
*感冒、發高燒。  
*心情緊張。  
*外界的刺激，如聲光刺激（電玩、電視）。  
*荷爾蒙影響，如月經來潮。 
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※處理的大原則是不要讓孩子受到進一步的傷害。 
*保持鎮靜，移開易造成傷害物品或家俱。 
*讓孩子側躺，並使其頭側向一邊，以利口水或嘔吐物自然流出。 
*協助側臥(或平躺側頭)，以便口水流出，並檢查口中是否有食物，予清除保持呼吸 

道通暢。 
*拿掉眼鏡及手中物品，解開衣領並檢查是否有外傷。 
*不要嚐試撬開孩子的嘴巴及塞入任何東西。發作時若會咬傷舌頭，在發作的那一剎

那就已發生，事後再撬開緊咬的牙關，只會再弄傷孩子的唇齒。 
*不要壓制孩子抽搐動作，以免抗拒造成傷害。（抽搐動作無法靠外力阻止） 
*在抽搐未完全停止前勿急著搬動病人。(除非現場不安全) 

*在未完全清醒前，絕不能餵食或餵藥，避免嗆到而引起吸入性肺炎。 
*孩子發作後會面臨一段『發作後疲倦期』，這段期間會覺得疲累、暴躁、意識混亂

及睏倦，照顧者務必陪同至完全清醒。 
*一但發作，旁觀者可密切觀察孩子的發作型態，紀錄發作持續的時間，測試孩子在

發作當中對外界的刺激有無反應。發作結束後則在一旁靜待其自然甦醒即可。過
程中不要嘗試去吵醒他或她。  

*任何無癲癇病史的孩童，在第一次全身性大發作時， 皆應立即送到最近的醫療院
所處理與檢查，除了要控制其發作之外，還要追查引起癲癇發作的可能原因。  

*若已知其為癲癇症之患者，因為癲癇發作絕大多數會在發作後五分鐘內結束，所以
可以先觀察幾分鐘，看看其發作是否會在數分鐘內自行停止。一般抽搐動作常在
五分鐘內自行停止，若超過五分鐘以上，或是發作型態與之前家長所看到的情況

不同，就必須儘快送到最近的醫療院所檢查與治療。 
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特別教導病童注意「安全」： 

運動項目中游泳是不成問題的，但只能在游泳池裡游，最重要的是必須有盡責的

大人跟在旁邊；球場上的運動，如足球、籃球，是合適的運動，而躲避球與棒球就

較不適合；操場上的跑步與跳高是可以的，但是需要攀登高處的活動，如爬竿、攀

岩或爬樹則絕對不行。為了避免癲癇發作時跌倒而撞及腦部，倒是可以替這些學童

量身製作一些特定的防護器具，最典型的當屬戴在頭上的頭盔或安全帽了。如果是

坐在座椅的時候，可以綁上類似汽車座椅的安全帶，以防墜落。總而言之，一切的

設計都以學童生命的安全與生活的舒適為依歸。 

資料來源：台北榮總小兒部、中華民國兒童癲癇協會 

＊有任何問題歡迎聯絡＊          西松高中健康中心          分機：215 

 


