
臺北市立西松高級中學104學年度第1學期學校日家長座談會建議答覆表 

                               日期：104 年 9 月 5 日(五) 下午 09:00-12:00 

單位 建 議 事 項 各 處 室 答 覆 

學 

務 

處 

一年信班 

進出校門的服裝一定要穿制服很麻煩，是否能在有

體育課時，穿著體育服即可? 

 

一年義班 

要求校方讓學生可以制服、運動服輪流穿著，避免

家長困擾。 

 

二年義班 

學校中餐便當，建議學校便當菜色增加變化。 

 

二年勤班 

日後學校日是否能請各隊教練出席，以便家長了解

孩子訓練情形? 

 

三年恭班 

希望校方能在課業上多協助學生，還有在課餘時能

多注意孩子的休閒活動，使其身心平衡舒緩升學壓

力。 

 

三年誠班 

學校午餐可否開放訂外食，或是在多種選擇可以提

供? 

 

三年勤班 

請校方給予體育班更多資源(例如參加比賽時經費

的補助等)。 

一信 

1.依循本校服儀管理委員會決議，學生進出

校門口應穿著整齊制服，無法因第七節課體

育課不更換回制服離校。 

2.以學生衛生保健為考量，避免運動後流汗

未擦拭而引起感冒，尚請同學更換乾淨制服

以維護個人生理健康，不便之處敬請見諒、

配合。 

一義 

新生報到、新生始業輔導時，均已經向學生

說明學校服儀相關規定，請同學購買兩套以

上制服更替；另衛生組前方尚有學長姊回留

校服可無償使用。 

二勤 

有關教練出席學校日一事，未來將邀請出

席，提供家長與教練交換意見。 

三恭 

學務處配合政府推動 SH150 運動方案，鼓勵

同學於課間能自訂運動內容，期以能紓壓、

紓解之效。 

三誠 

學校為顧及學生飲食的安全，又基於衛生考

量未同意任由同學自行訂購外食，但家長仍

可自行到校送餐或自行選訂衛生無虞之餐盒

送至校門警衛室旁班級便當置放區。 

三勤 

有關體育班之經費資源，有其限制也有一定

的檢核目標，也因為經費使用其項別必須依

循特定科目，無法恣意挪用，在合於預算科

目及法規下，校方絕對會積極為學生努力(經

費挹注)。 



臺北市立西松高級中學104學年度第1學期學校日家長座談會建議答覆表 

                               日期：104 年 9 月 5 日(五) 下午 09:00-12:00 

單位 建 議 事 項 各 處 室 答 覆 

教 

務 

處 

一年信班 

1. 數理實驗班的入學方式混亂，解說當天也十分混

亂，入學評分不透明令人無法信服。 

2. 英資班的性向測驗只有一人通過，能否公布評分

標準? 

3. 英資班和數理實驗班何時會有考入的考試? 

4. 生科老師要求的器材很多而複雜，是否可以請老

師統一購買? 

 

二年勤班 

各隊每年參加獨招比例多寡? 

 

三年忠班 

請學校說明為何英資班的國文比其他同年級班級少 2

節課?是否會影響學生學習成效及考試結果? 

 

三年信班 

問:高三夜自習座位數能否開放更多? 

導師答:已開放 3間自習室，學生每天早上

8:00-12:00 可至教務處登記，可以早點去登記，以免

向隅，亦會再將此問題反映給學校。 

 

三年恭班 

希望校方能在課業上多協助學生，還有在課餘時能多

注意孩子的休閒活動，使其身心平衡舒緩升學壓力。 

 

三年誠班 

晚自習若班上人數不足，可否併班自習? 

1. 有關數理實驗班入學方式說明會解說

當日因動線規劃不佳的問題，已列入

檢討會議議程，並決議未來將報到與

制服購買分離處理，以免混亂。 

2. 英資班入學性向測驗，由臺灣師大心

測中心辦理，僅將通過結果知會本

校，本校無法得知細項內容。 

3. 英資班於升高二時，將會再辦理一次

轉入的鑑定。數理班亦於升高二時有

轉入機制，詳請可閱簡章或至教務處

詢問。 

4. 將與生科教師溝通，了解需求後，視

狀況辦理。 

 

 

英資班國文較其他班級少一堂，主要是因

英資班另加英文閱讀及新聞英文課程所

致，本校課程時數仍須提課程發展委員會

討論，本建議案教務處會考量後，另案提

出討論。 

 

已開放 3間自習室，學生每天早上

8:00-12:00 可至教務處登記，目前每日自

習人數約 50-60 人，仍有空間，歡迎同學

留校自習。 

 

 

目前高三學校有相關健康體育課程，仍有

不足之處仍可請家長規劃安排休閒活動。 

 

 

已開放 3間自習室，學生每天早上

8:00-12:00 可至教務處登記，目前每日自

習人數約 50-60 人，仍有空間，歡迎同學

留校自習。 



 

臺北市立西松高級中學104學年度第1學期學校日家長座談會建議答覆表 

                               日期：104 年 9 月 5 日(五) 下午 09:00-12:00 

單位 建 議 事 項 各 處 室 答 覆 

總 

務 

處 

一年信班 

教室內的水洗黑板雖無粉筆灰。但反光非常嚴重，是

否有補救的方法? 

 

一年義班 

教室黑板反光嚴重，影響學生權益，尤其坐在後面的

學生，請校方重視改進。 

 

一年平班 

1. 黑板反光問題。 

2. 教室空間不足-太小太擠。 

 

二年恭班 

教室黑板反光傷眼。 

 

三年誠班 

晚自習若班上人數不足，可否併班自習? 

1.有關各班水洗黑板問題，已爭取經

費，陸續更新。 

2.目前晚自習是採取併班登記方式執

行。 


